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AnHotanus. [TpuBoasITCS HEKOTOPHIE PE3YNbTaThl 3MIMPHUECKOTO HCCIEAOBaHUS Mpoodiie-
MBI aKTyaJIH3al{H TOTPEOHOCTH JIMIHOCTHOTO POCTa Yy KypCaHTOB BOCHHO-00pa30BaTEIBHOTO
yupexaeHus BHyTpeHHux Bolick MBJI Poccuu. IlpencraBien aHanu3 KauyeCTBEHHBIX CTPYK-
TYPHBIX W3MEHEHUM JTUYHOCTHOTO pocTa KypCaHTOB BOCHHOT'O MHCTUTYTa BHYTPECHHUX BOMCK
B YCIIOBUSIX peajii3allii MpOTrpaMMbl €ro pa3BuTHs. B kauecTBe IeCKpUNTOPOB MU3MEHEHUU
BBICTYTIAIOT IMMapaMETPhI, XapaKTCPU3YIOHNIUEC BBIJICJTICHHBIC aBTOPOM KOMIIOHEHTBI JIMYHOCTHO-
ro pocrta U crnocob ux B3aumocssaseil. IToka3aHo, 4To BeleCTBHE IPUMEHEHUS Pa3BUBAIOILECH
MPOTrpaMMBbI TICHXOJIOTO-II€AarOrMYECKOr0 COMPOBOXKACHUS BO3pPAcTaeT IUIOTHOCTh B3aUMO-
cBsi3el (CUCTEMHOCTB) U CJI0XKHOCTb JTMYHOCTH, KAYECTBEHHO M3MEHSIOTCA MOKa3aTelH JINd-
HOCTHOTO POCTa, CBSI3aHHBIC C PA3BUTHEM LICHHOCTHO-CMBICIIOBOH Chepbl TMYHOCTH.

Ki1roueBble cJI0Ba: JIMYHOCTHBIH POCT, BOCHHO-00pPa30BaTEIbHOE YUPEKACHHUE, IIEHHOCTH,
JKI3HEHHbIC OPUEHTAINH, CITy>KEHHE.

JIM9HOCTHEIA pOCT TpeACTaBIseT cOOOH CIIOKHOE TUHAMHYECKOE WHTETpallb-
HOe 00pa3oBaHKe, KOTOPOE BKIIIOYAET IIEHHOCTHO-CMBICTIOBBIE OCHOBAHMS JIMYHOCTH,
JKU3HECTOWKOCTbh, CIIOCOOHOCTh K CAaMOITO3HAHHIO, TOTPEOHOCTH JINYHOCTHOTO POCTA,
ONITHMAJTBHBIN YPOBEHB MCUXOJOTHUYECKUX 3aIIUT U pedIeKCHH JTNIHOCTH, CITOCO0-
CTBYIOIIUE MPOABMKCHHUIO YEJIOBEKA K LEIOCTHOCTH U ayTEHTUYHOCTH, K YeJIOBeYe-
CKOMY, 3THYECKOMY, COIMAIILHOMY COBEPIICHCTBY, K 0COOOMY TapMOHHYHOMY CO-
CTOSIHUIO, TIEPEKUBACMOMY B OTHOIICHUHU YeJIOBEKa K ce0¢ M K BHEUIHEMY MUPY U
OTpa’)X€HHOMY B COOTBETCTBYIOIIUX MOCTYIIKaX.

OTaenbHBIC MOKA3aTENU SBIAIOTCS IECKPUIITOPAMH COACPKATEIBHBIX XapaKTe-
PUCTHUK MOAECIN JUYHOCTHOT'O POCTA, a NPECANOJIOKCHUA O XapaKTEepE UX B3aUMOCBSA-
3eil MPOBEPSUIUCH B SMITMPHUYECKOM HCCIIEIOBaHUU. B dopMupyromeM 3KcrepumMeH-
T€, MOCTPOCHHOM C Y9IETOM MPOOETIOB B YPOBHE PA3BUTHS COACPKATEIBHBIX Xapak-
TEPUCTUK MOJEIU JTUYHOCTHOTO POCTA, MOJYYCHO YIYUIICHHE MOKa3aTeNel JTUYHO-
CTHOTO pOCTa M, YTO 0COOEHHO Ba)KHO, YBEITMYEHHE WX B3aHMMOCBS3H, T. €. COAEpIKa-
TEJbHBIC XaPAKTEPUCTUKU JMUYHOCTHOTO POCTA CTAHOBATCS CPEACTBOM CBSI3H B €r0
nuHaMugeckoit mozenu (puc. 1). I[IpoucxonuTt mepexo JeloBeKa K CaMOIeTEPMHU-
Haru (C. JI. PyOuHITelH), K CyOBEKTHOW MapajiurMe JIMYHOCTHOTO POCTa, KaYecT-
BaM, BBIPA)KAIOIINM CYITHOCTE U CIIOCOO CYIIIECTBOBAHMS YeIOBEKa Kak cyonekTa [10].
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Puc. 1. [lunammaeckasi MOJIeTb TAMYHOCTHOTO pOCTa

Hamm wuccienoBanus mokaszainu, 4TO PsAJl COAEPKATEIBHBIX XapaKTEPUCTUK
JUYHOCTHOTO POCTa Y KYPCaHTOB BOCHHOTO MHCTHUTYTa HEJOCTATOYHO Pa3BUT, UTO
MPE/ICTaBICHO HU3KUMH 3HAUYCHUSIMU MX JIECKPHIITOPOB, CPEH KOTOPBIX:

— OTCYTCTBHE CTPEMIICHUS K IPHOOPETEHUIO 3HAaHUI 00 OKPYKAIOIIEM MHUPE;

— HECHOCOOHOCTh OBICTPO M aJ€KBATHO PEarupoBaTh Ha W3MEHSIONIYIOCS CH-
Tyaluio;

— PUTHIHOCTH B NOBEJICHWH, B3aUMOJICHCTBIH C OKPY’>KAIOIIMMH JIFOABMH MPH
pear3auuy CBOMX LIEHHOCTEH;

— HU3KUH ypOBEHb Pe(ICKCHUBHOCTH (JIMYHOCTHBIM MH(MAHTUIN3M, HE3PEIOCTh
IMOIIMOHAIIBHO-BOJIEBOH C(ephl, HECAMOCTOSITEIILHOCTh PEIICHUI 1 JeHCTBHM, YyB-
CTBO HE3AINUIICHHOCTH, MOHMXCHHAA KPUTUYHOCTH II0 OTHOIICHHUIO K ceGe, IIOBBI-
IICHHAsT TPeOOBATEIBHOCTh K 3a00Te APYyrux o cede, pa3HooOpa3Hble KOMIIEHCATOP-
HbIE peakiuH ((paHTa3upOBaHHE, ATONEHTPU3M u Ap.) [13];

— HHU3Kas CaMOOIeHKa COOCTBEHHOW JMYHOCTH IJIa3aMH OKPYXaromux (pedb
UJIET HE O JICUCTBUTEIbHOM OTHOILUIEHUU APYTUX JIIOJIEH, a O MPEJBOCXUIIAEMOM, OT-
PaKEHHOM OTHOILLCHHUU 3TUX JIIOJEH).

OTH NaHHBIC CBHJETENILCTBYIOT O HETOTOBHOCTH KYpPCAaHTOB K JIMYHOCTHOMY
pocty u 0OyCIOBINBAlOT HEOOXOTUMOCTH Pa3padOTKH MPOTPaMMBI TICHXOJIOTO-
[e1arOrNYeCKOr0 COMPOBOXKICHUS, HAIIPABICHHON Ha MOBBIIICHUE TAPAMETPOB JINY-
HOCTHOTO POCTA.

[Iporpamma npeaHa3zHadeHa ISl Pa3BUTHS IIEHHOCTHO-CMBICTIOBOM C(ephI JIY-
HOCTH, TIOBBILICHUS YPOBHS KH3HECTOWKOCTH (CyOBEKTHO-/IESTeTbHOCTHAS XapaKTe-
pHUCTHKA), Pa3BUTHSI HABBIKOB CAMOIIO3HAHHMS (LIEHHOCTHO-CMBICIIOBAsI XapaKTepH-
CTHKA), IOCTHKEHHS ONTUMAIIBHOTO YPOBHS pe(IeKCUN U BapHATUBHOCTH IICHXOJIO-
THYECKHX 3alIMT (KaK YCIOBHH, 00eCIIeUNBAIOIINX BO3MOKHOCTD JIMYHOCTHOTO POC-
Ta) — peprIeKCUBHAs XapaKTEPUCTHKA.

M3Bectust MpkyTcKOro rocy1apcTBeHHOrO YHHBEPCHTETA
2016. T. 15. Cepus «lIcuxonorus». C. 15-30
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HauGonee nHTEpeCcHBI Ul KAUECTBEHHOI'O aHAIN3a POJIM MPOrpaMMbl, HalpaB-
JEHHON Ha aKTyalH3alHi0 JUYHOCTHOTO pOCTa, U3MEHEHHS, MPOW3OIICAIINE B
CTPYKTypE CBf3el MapaMeTpOB TaKUX ICHXOAMATHOCTUYECKUX METOIUK, Kak «Me-
papxust Ku3HeHHBIX IeHHocTei» ['. B. Pesankunoint (MKL) [9]; «Tect cMmpicmoxm3-
HeHHbIX opueHTanmit» J[. A. JleonteeBa (CXKO) [6]; «TecT >KU3HECTOWKOCTH
H. A. JleonteeBa m J|. WM. PacckazoBoit [5]; «CamMoakTyalM3aIllMOHHBIA TECT)»
JI. 5. To3mana u 1O. E. Anemunoit (CAT) [3]; «CamootHomenue» B. B. Cronuna u
C. P. IlanteneeBa [11]; «Mupekc xusneHHOoro ctuis» (Life Style Index, LSI)
P. [InyTuuka, I'. Kennepman, X.P. Konre [8]; «MeTosuka onpe/esieHus: ypoBHs ped-
nexcun» A. B. Kapnosa [4].

JluHaMuKa MepecTpyKTypu3aluu oOHapYyKEHa Ha OCHOBE aHAIIM3a KOPPENsLu-
OHHBIX TUIesAH, C(HOPMUPOBAHHBIX IO MIEPBOMY W BTOPOMY KOHTPOJIBHBIM W3MEPEHH-
SIM 9KCIEPUMEHTATBHON Tpynbl. [10CKONBKY MIIesiibl comepkar OOJbIIoe KOoIude-
CTBO ITapaMeTPOB, X CBS3H MPEJICTABICHBI HA PUCYHKE B 000OIIEHHOM U CXeMaTH4-
HOM BHze (cMm. puc. 1). [lnsg HarngmHOro mpeacTaBieHHs WU JYYIIEro NMOHMMAaHHUS
HanboJyiee BaXXHBIX B KOHTEKCTE HAIIETO WCCIIENOBAHUA M3MEHEHUH B OOIIMX TUIes-
JlaX BbIZICJICHBI OJIOKU (puc. 2), MO3BOJISAIONINE MPOBECTU OOJiee JCTaNbHbBIN aHAU3
WHTEPECYIONINX HAC B3AaUMOCBS3EH.

CpaBHUTENBHBIN aHan3 0000MIEHHBIX CXeM OOHApYKHBAET, YTO y KYpPCAHTOB
sKcnepuMeHTanpHo rpynmbel  (OI) TpoWcxXomsAT W3MEHEHHS B IIEHHOCTHO-
CMBICIIOBOM T10JI€ BHYTPECHHUX TEHJICHIIUH JTUYHOCTH, KOTOPbIE CBUIIETEIbCTBYIOT O
MEePEeCTPYKTYPUPOBAHUN OTHOIICHHWW, CBSI3aHHBIX C TOTPEOHOCTHIO JIMYHOCTHOTO
pocra, a TakKe H3MEHEHUS B XapakTepe TMperpaj, 3alepiKUBaIOIIUX MNOTpeo-
HOCTB JITYHOCTHOT'O POCTa Y KypCaHTOB (CM. puc. 2).

OcTtanoBumMmcs 6onee MoJpoOHO Ha aHAIM3E M3MEHEHHUI MapaMeTpoB IIEHHOCT-
HO-CMBICJIOBOTO OJI0Ka MeToTuK (puc. 3 a, 0).

OcoOblif HHTEpEeC TPEACTaBISET JUHAMHUKA B3aMMOCBS3€H IEHHOCTH «CITyKe-
HUE», TIOCKOJIBKY 3Ta IEHHOCTH SBJISAETCS OJHOW M3 0a30BBIX B KOHTEKCTE Mpodec-
CUH BOCHHOCITYy’KaIiero. B mepBomM KOHTPOJIBHOM M3MEPEHHUH LIEHHOCTh «CITY>KEHUE»
UMEEeT TpsIMbIE CBSI3U C TapaMeTpaMy 3aIuT («TUIIEPKOMIICHCAITUS U «PAIlHOHAIIH-
3alusi»), OOpaTHYIO CBS3b C MapaMETPOM «KPEaTUBHOCTB» M JIBE NPSIMBIC CBS3U C
napaMeTpaMu MeToAukh «CaMOOTHOIIeHHe» («CaMOYBEPEHHOCTBY U «CaMOIIPHHSI-
THE»). Bo BTOpOM KOHTPOJIILHOM M3MEPEHUU TOSBIISIOTCS MPSIMBIE CBSI3U 3TOW IEH-
HOCTH C TlapaMeTpaMu «BOBJICUYEHHOCTHY, «IENb )KU3HI» (CBA3b C MapaMETPOM «ca-
MOYBEPEHHOCTb» COXpaHseT CBOE 3HAUEHHE), U MCUE3aI0T CBSI3U C MapaMeTpaMH 3a-
LIUT U TapaMeTpoM «KpeaTuBHOCTh» CAT.

[MpuHrMasi BO BHUMaHHUE, YTO MapaMeTp «CIy>KCHHE» SBISETCS BBICHICH KH3-
HEHHOHW IIEHHOCTHIO, OCOOCHHO 3HAYUMOM ISl BOEHHOW TPOQECCHH, MOXKHO JOITyC-
TUTb, YTO 3TA EHHOCTh HAYMHAET MPHUOOPETATh OCOOBIN CMBICH JJIsl KypCaHTOB KC-
NEepUMEHTAIFHON Tpynnbl. Temepb OHa NMPSMO CBSi3aHA CO CMBICTIOKH3HEHHBIMH
OpHEHTANMAMH JTHYHOCTH, HE «IPAYETCSD 33 «3aIIHUTHD», HE «OTPAHUIMBACT» Kpea-
TUBHOCTb, HO OOpETaeT 3HaueHHE, CBA3aHHOE C BOBICUECHHOCTHIO B NESITEIBHOCTS,
OCMBICIICHUEM KU3HEHHOW TEPCIIEKTUBHI, T. €., TI0-BUUMOMY, UMEET HE MparMaru-
YeCKUH KOHTEKCT, HO HallOJHEHa MOHMMAaHMEM 3HAYUMOCTH U HEO00XOAUMOCTH
«IpyTOrO» HeJOBeKa, YTO OTIMYAET JYXOBHO 3pPEJOro YeloBeKa, CIIOCOOHOTO Io-
KEpTBOBAaTb CBOMMHU MHTEpecaMH BO OJaro APYTHX JIIOJEH, UCTIONHUTH CBOW BOMH-
CKHH M Tpo(pecCHOHATBHBIN JOIT.
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CTPYKTYPA CBA3EI 3T MO NEPBOMY KOHTPO/IbHOMY M3MEPEHMUIO
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M3Bectust MpkyTcKOro rocy1apcTBeHHOrO YHHBEPCHTETA
2016. T. 15. Cepus «lIcuxonorus». C. 15-30
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JanpHeiimmii aHanu3 CBUIETENBCTBYET, YTO CBSI3M JIPYTHX ILEHHOCTEH («OT-
JIBIX», «CJIaBa») MOKa3bIBAIOT MPOTUBOPEYUBBIE H3MEHEHN: OHU MO-TIPEKHEMY M-
MO KOPpEJIHPYIOT C 3allluTaMH, HO B TO JK€ BpeMs MOABISAIOTCS OTpULATENbHBIE
B3aUMOCBSI3U C IapamMeTpoM «opueHTtauusa Bo BpemeHn» (CAT), T. e. MOXHO TOBO-
PUTH O TEHIASHINH K M3MEHEHHI0 MeCTa, 3HAUMMOCTH STHUX IIEHHOCTEH B «HACTOS-
IeM» BPEMEHH KU3HU CyOBEKTOB. DTU JaHHBIE MOTYT CBU/ICTENILCTBOBATh 00 H3Me-
HEHUM HEPApXHH LEHHOCTEH, KOrja B CTPYKTYpPE BOECHHOU AEATEIBHOCTH MOTHBBI
JIOCTH)KEHHUS CIIaBBI, OCYIIECTBICHH Kapbepbl (0oJjiee mparMaTHYecKne IEHHOCTH)
HA4YMHAIOT BBIMOJHATH CKOpPEE BCIIOMOTATENbHYIO poiib. [Ipu ux dpe3MepHOM TOMHU-
HUPOBAaHUM YEJIOBEK OTUY)KIAETCS OT CaMOro ceds, OT CMBICIOB M PUCKYET CTaTh
3aJI0’)KHUKOM COOCTBEHHON ycrmemHocTd. KOocBeHHO 3TO MOKET MOATBEpPXkKAaTh 00-
paTHast CBsI3b MEX/1y MapaMeTpaMu «IIPEeACTaBICHHUE O MPHUPOJIE YETOBEKa» U «Kaph-
epa» (rs =-0,537 npu p <0,01) (Meronuka «lMepapxusi >KMU3HEHHBIX LIEHHOCTEN),
BBISIBJIEHHAS B 1-M KOHTPOJIBHOM H3MEPEHUM.

Bo 2-M KOHTPONBHOM H3MEpPEHHUH yTPAauWBaET aKTyaJIbHOCTH MapaMeTp «camo-
obOBuHeHue» (Tadiu. 1). OTHOmEHNE CaMOOOBHHEHHSI 3aMBIKAeT JTMYHOCTh B HEMPO-
OYKTUBHOM OTHOILEHHMHU K caMOMy ce0e, a BOT OTKa3 OT CaMOOOBHHEHHS OTKpPBIBAET
BO3MOJKHOCTD IIPU3HAHUS B ce0e HE TOIBKO CBOWX JIOCTOMHCTB, HO M HEIOCTATKOB, a
3HAYUT, ¥ BO3MOXKHOCTb CaMOHM3MEHEHHs, paboThl Haj COOOH, YTO M CTAHOBHT-
Csl peCypCcoM JMYHOCTHOTO pOCTa.

Tabauya 1
OTtaenpHbIe KOPPENAUOHHBIE CBsI3U DI B 1-M KOHTPOIBHOM H3MEPEHHUH,
NOJTIyYeHHBIE C IPUMEHeHneM K03 (duireHTa paHroBoi koppessiiuu rs-CrupMeHa

[Hxanst B3aumozaBucumocTthb Ilxana
«OpueHTaIys BO BpEMEHN» rs =—0,724 npu p < 0,01
«CaMonpuHSATHEY rs =—0,453 mpu p < 0,05
«KoHTpOoIb)» rs =—0,452 mpu p < 0,05 «Camoobpurenuey
«KHU3HECTOWKOCTDY rs =—0,452 mpu p < 0,05

[To muenuto rymanuctuuecknx mncuxonoroB (K. Pomkepc, @. Ilepns, A. Mac-
JI0Y), IPUHSATHE ce0sl SABISETCS YCIOBUEM Ha IyTH K JUYHOCTHOMY pocTy. UenoBeky
HCO6XOJIHMO IIPUHATH OCHOBaHUA cBOEH JJMYHOCTH, CBOH H06Y)KI[6HI/I$I 1 MOTHUBBI U
BCTaTb B OTHOUICHWEC K HUM, MHAYC TOBOPH, HpOﬁTH oTall CaMOIIO3HaHus, 3aBEPIINB
€ro CaMOOILICHKOM ce0sl; YIUTH OT COLMANBHBIX CTEPEOTUIIOB U TOMBITOK OTOXKICCTB-
JeHust ce0sl ¢ HUMU, OT KellaHHUS YBHJIETh B ce0e MHHMEBIE JTOCTOMHCTBA M, Ha000-
poT, — HE 3aMe¥aTh CBOMX HeAocTaTkoB. CamMoIio3HaHHE, 3aJ0KEHHOE HaMH B MO-
JeNTb TMYHOCTHOTO POCTa B KAa4eCTBE OJHOTO W3 IOKazaTelel CPOpMHUPOBAHHOCTH
€ro MexXaHH3MOB, TIOHMMAaeTcd HaMH KaK OTHOIICHWE HWHIUBUAA K camoMmy cebe,
OCYIIIECTBIISIEMOE Yepe3 MOCTIKCHHE OTPAKEHHOTO «IpyTroro» (A. A. YXTOMCKHiA).
Camorio3Hanue, TPORACHHOE Yepe3 OTPAKEHHOTO «APYTOroy», aKTyaau3UpyeT Ipo-
[[ECC OCMBICIICHUSI )KU3HH U CBSA3aHO C MHTYUTUBHBIM MPO3pEHUEM (MHCAHTOM), 00Y-
CJIOBJICHHBIM TTOHHMaHUEM OBITHIHON OCHOBHI XH3HH. Takoe MOHUMaHHe PaBHO OT-
HOUICHWIO MHAUBUJA K IPYTrOMY 4YE€JIO0BEKY, B KOTOPOM MHAUBUJ NPCACTACT KaK MaK-
CUMAJIbHOE BBIPXKECHUE YEJIOBEUECKOro B camoM cebe. IMeHHO mapaMeTpbl METOIH-
k1 «CaMOOTHOIIIEHNE)» HUMEIOT MPSIMBIE CBSI3U C IMapaMeTPOM «IIeNb JKU3HU» (METO-
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nuka CXKO) u mapaMeTpoM «IpeIcTaBieHHe O MPUPOJIE YesToBeKa». TakuM obpazom,
CaMOIIO3HAHUE M CMBICIBI CTAHOBSITCA COJIEpPKAaTeIbHBIMU XapaKTePUCTUKAMU JIUY-
HOCTHOTO POCTa, CLEIUISIOMIUMUCS APYT C APYTrOM U MPUBOASIIKMU UHAUBUAA B CO-
CTOSIHWE aKTyaJIu3allH MOTPEOHOCTH JMYHOCTHOTO POCTA, K CTPEMIICHUIO Peaji30-
BaTh CBOW JIMYHOCTHBIM MOTEHIIUAJ, KOTOPBIA CTAHOBUTCS OCO3HABAEMbBIM U MEPEXO-
JUT B OTeHIUIO. [IoTeHIus «B OTIMYME OT BO3MOXKHOCTH — €CTh BO3MOXKHOCTb, 00-
Jajaromiasi OAHOBPEMEHHO CUJIOW Ha cBoe ocylectBieHue» [7, c. 151]. Ycunenue
cesm3eit Mmetomuk CAT m «CamMOOTHOIICHNE» MPOUCXOIUT IT0 MHOTUM TapaMeTpam.
Tax, mapametp «upeacrasierue o npupoje yenoBeka» (CAT) B 1-M KOHTpoIbHOM
M3MEPEHHH TOKa3bIBaJl OJIHY CBS3b C MapaMETPOM «3a WU MPOTUB COOCTBEHHOTO
“1”» («CaMOOTHOIIIEHHEY), @ BO 2-M KOHTPOJIHHOM M3MEPEHHH MBI BHIWM, 9TO Ta-
KHX CBsi3el yxe 7 (Tadi. 2).

DTO NOMyCKaeT, YTO MPOUCXOJUT CIABUT B OOJIACTH MHTEpeca KypCaHTOB K ca-
MoMy ce0e, W MOKa3bIBaeT JHHAMHUKY CaMOITO3HAHWSI, CBSI3aHHYIO B IIEPBYIO OYepellb
C MOHMMaHUEM OTPAKEHHOTO «IPYTOTo». A 3HAYUT, MOYKHO TOBOPHUTH M O OoJiee ak-
TUBHOM CaMOITO3HAHMM YEJOBEKOM CBOEH BHYTpPEHHEH MpHUpOJbl, O Mepexone Ha
LIEHHOCTHBIH YPOBEHb OCMBICIICHHOCTH JKU3HU. BEISBICHHBIE TIPU 2-M KOHTPOJIHHOM
M3MEPECHUH B 3KCIICPUMEHTAILHOM TPYIITIE MPSMBIE B3aUMOCBSI3H MTapaMeTPOB METO-
nuk «CamootHomenne» u CAT KOCBEHHO MOATBEPKAAOT MPEATOTIOKEHUE O TOM,
YTO B MOJIEJIH JINYHOCTHOT'O POCTa CAMOIIO3HAHUE SIBIACTCS BAXXHBIM MEXAHU3MOM U
OJTHOBPEMEHHO BHYTPEHHUM CYyOBEKTHBHBIM YCIOBHEM JIMYHOCTHOTO pocta. Komm-
yecTBO NpAMbIX B3auMocBsize CAT ¢ meroaukoir «CaMOOTHOIIEHHE» BO 2-M KOH-
TPOJIBHOM M3MEPEHUH 3HAYUTEIHHO YIUIOTHHIIOCH, OOJIBITMHCTBO M3 HUX HAXOMAATCS
Ha 1%-HOM ypOBHE 3HAUUMOCTH.

Hpyras comepxaTtenpHas XapaKTePUCTHKA JTMYHOCTHOTO POCTa — peduieKchus —
WHCTPYMEHTAJIBHO JIOJKHA MOCIYXHUTh TOMY, YTOOBI HHTETPUPOBATh OCTAJIBHBIE CO-
JIepKaTeIbHbIe XapaKTEPUCTHKH JTUYHOCTHOTO POCTA M NMPUJATh UM CHITYy MOOYXK/Ie-
HUW JAYHOCTHOTO MOTHBA, HANPaBJICHHOTO HAa CAMOJBIDKEHHE B HANPABICHWH OT
po0JieMbl K ceOe, Ha U3MEHEHHE ce0sl, a HEe BHEIIHEH CUCTEMbl B3aUMOOTHOIICHUN
4enoBeka U Mupa. Meradopy peduieKCHu JTUYHOCTA MOXKHO BBIPA3UTh KaK TOCKY Ye-
JIOBEKa 0 TOMY, KAKUM OH MOT OBI OBITb... 10 YTPau€HHOMY BPEMEHH. JDTO COCTOSI-
HHe, (UKCHpYyEeMOe KaK HEepeaTn30BaHHOCTh, — HETATUBHEI MOTHB Ha ()OHE KPHUTHU-
YECKOT'0 M PETPOCHEKTUBHOIO aHanu3a goctwxeHuil nuunoctu (A. B. IlerpoBckuid,
A. A. bomanes, b. I'. AHaHbeB).

Pednexcust momkHa paccMaTpuBaThCS, MPEXKIIE BCETO, KaK CIEIUIEHNE U CBS3b
psiia MpoLEeccoB, 3aTeM — KakK (DyHKIIMOHANBHAS CTPYKTYpa, pUKcupyromas cuersie-
HHE ATUX MPOILIECCOB, U YK€ MOTOM — KaK COOTBETCTBYIOIIAs 3TUM CTPYKTypaMm Ma-
TepuagbHasi OpraHM30BaHHOCTH U Mopdororus [12].

B npoBeneHHOM HCCIIEIOBaHUU MPH 1-M KOHTPOJIBLHOM M3MEPEHUH OOHapyKe-
HbI 00paTHBIC CBS3H pe(ICKCUU C TapaMeTPaMu «CaMOyBaKEHUEY, «THOKOCTh MOBE-
JEHUSD», «CUHEpTus», «kpeatuBHOCTE» (CAT), «puHsATHE pHUCKay» (TECT KU3HECTOM-
KOCTH), «ayTocuMnarus» (Meroauka « CaMOOTHOIIIEHHUEY ).

MO’KHO TPEANONI0KHUTh, YTO 3TH CBSI3U CBUIETENIBCTBYIOT O JUYHOCTHOM HH-
(haHTHIIN3ME, HE3PENOCTH SMOIMOHAILHO-BOJIEBOI C(Epbl, OTCTPAaHEHHOM (W OT-
qy>KACHHOM) OTHOIIIEHUH K cebe, HepeInTEeIbHOCTA ¥ HEYBEPEHHOCTH B CBOEH 3Ha-
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YUMOCTH ISl IpYTHX. BO 2-M KOHTPOJBHOM HW3MEPEHWH BBIABIIEHA TNpsSiMas CBS3b
pediekcun ¢ mapaMeTpoM «CaMOPYKOBOJICTBO U camoriociiefioBarenbHocThy (CAT),
YTO MOKET CBUIETEILCTBOBATH O PA3BUTUH PE(PICKCUBHOCTH JTUYHOCTH.

[NosiBnsiercst oOpaTHass B3auMOCBS3b Ha 1%-HOM YpPOBHE 3HAYUMOCTH MEXIY
pednexcuelt m mapamerpoM «ceH3UTUBHOCTEY (CAT). YuuTeiBas Takke W TO, YTO
peduiekcust IMeeT 0OpaTHYIO CBSI3b C IAPaMETPOM «THUIEPKOMIICHCALUS», a ee Hera-
TUBHBIE CBSI3U CHI)KAIOTCS, MOXKHO CAEJATh MPEINOI0KEHNE O CHUKEHUU CEH3UTHBHO-
CTH YeJIOBEKA, TIPOSBIICHIH €T0 OTKPBITOCTH BHEITHEMY MHUPY M CAMOJIETEPMHUHAIIHH.

OTnenbHBI WMHTEpeC MpenCTaBiseT IMepecTpykTypusanus mnapamerpoB CAT
KaK JECKPHUIITOPOB OLIEHKH aKTyaJH3aluy MOTPEOHOCTH JMYHOCTHOTO POCTA.

[xana «Ilomnepxxka» siBusercss 6azosoit mkanoit CAT, B 1-m m3mepennu DI
BBISIBJIEHBI €€ CBS3M C MapaMeTpaMiu KM3HECTOMKOCTH, KOTOPbIE BO 2-M M3MEPEHUU
He oOHapy’KeHbI, a e CBS3M C MapaMeTpaMu MeTOAMKH «CaMOOTHOIIEHHE» YMEHb-
HIAJTUCH JI0 OJHOTO — «CaMOTIOHUMAaHHe», YTO, BO3MOXKHO, TOBOPUT O Tpeobdpa3oBa-
HUHW WHIVBHU/IA B «M3HYTPH HAPABISEMYIO» INYHOCTD.

Casi3p mapamerpa CAT «CIOHTaHHOCTBY» (IIPOMCXOAMT OT JaT. sponte — CBO-
0onHast BOJIA) C TapaMeTpaMH «CaMOTIPUHSTHE» H <JIOKYC KOHTPOIS — YKH3HB»
(CXO) mMoxeT CBHAETENHCTBOBATH O TIOSBICHUH T10 MEPE YBEITUUEHHUS ITHX ITOKa3a-
TeJiell TOTOBHOCTH K TIOCTYIIKaM, COBEPIIAEMbIM Ha OCHOBE COOCTBEHHBIX MOTHBOB,
COIOCTAaBUMBIX C HOPMaMH U MpaBUJIaMH KHU3HH, BO3MOXKHOCTH JA€HCTBOBATh BOIIpE-
KW W3BECTHBIM Ia0JIOHAM.

[Tnotrocts cBszeit CAT ¢ mokazarensimu CXKO Bospocna ¢ 8 go 11. Ilo cpas-
HEHHIO C 1-M KOHTPOJBHBIM H3MEPEHHEM YBEIUYMBACTCS KOJWYECTBO MPSMBIX
B3auMocBsize mapamerpa CAT «camoyBakeHUE» C MapaMeTpaMud LEHHOCTHO-
CMBICIIOBOH c(epsl W CaMOOTHOIIEHHS, TOTAa KaK MPEeXAe JaHHBIA mapameTp ObuI
CBSI3aH TOJBKO C MapaMeTpoM «1einb xku3Hm». KomudyectBo cBsizeit CAT ¢ mapamer-
paMu 3aIIUT BO 2-M KOHTPOJIBHOM M3MEPEHUH 3HAYUTENBHO CHIKAETCS, KOJTMYECTBO
CBs3ell MeXXITy HUMH yMeHbInaercs ¢ 15 B 1-M xoHTponsHOM m3Mepennn 10 10 Bo 2-M,
YTO CBUJCTENBCTBYET O HEOOXOAUMOCTH MPOAOJIKEHUS pabOThl C CUCTEMOM 3allUT.

Tabauya 2
Koppensanuonnsie csa3u CAT Bo 2-M koHTponbHOM n3MepeHuu Ol
MTOTyYeHHBIE ¢ TPUMEHEHHEM KOA(QPHUIIEHTa PaHTOBOH Koppesiun rs-Crnupmera

[ITxabl METOAUK B3auMo3aBucuMOCTb Txanet CAT
«OtTaprx» rs =—0,668 ipu p < 0,01
«CnaBay rs =—0,435 mpu p < 0,05 0
«3amemnieHIE)» rs =—0,509 mpu p < 0,05 «puenTari
«Perpeccusny rs =—0,418 mpu p < 0,05 6 BO BPEMEHID
B3aHMOCBsI3eii
«IIpoekmmsy rs =—0,438 mpu p < 0,05
«O0m1as HanpsHKEHHOCTH 3aIIUT rs =—0,416 mpu p < 0,05
«Cembsi» rs = 0,467 mpu p < 0,05
«MatepuanpHasi 00eCICUeHHOCTH) rs =—0,459 npu p < 0,05 «CamoyBakeHHE»
«Lemn Ku3HN» rs = 0,443 mpu p < 0,05 7 B3anMocBs3ei

«3amemnieHIe)» rs =—0,530 mpu p < 0,01
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IIpooondicenue mabn. 2

IIIkaael METOIUK Bzanmo3aBuCHMOCTH IIkansr CAT
«CaMOyBepEHHOCTDY rs = 0,412 pu p < 0,05
«BoBI€UEeHHOCTE)» rs = 0,479 npu p < 0,05
«KHU3HECTOWKOCTB (rs = 0,454 ipu p < 0,05)
«Kappepay (rs = 0,447 mpu p < 0,05) «Cuneprusn»
«Camonnrepecy rs = 0,416 mpu p < 0,05 2 B3aMMOCBSI3H
«TBopuecTBO» rs =—0,494 pu p < 0,05
«ITo3HaBaTenbHbIC
«Pe3ynbTat )Xu3H» rs = 0,505 mpu p < 0,05
MOTPEOHOCTHY

«O6mmit mokasarens OXK»

rs = 0,417 pu p < 0,05

«JIoKkyC KOHTPOJIS “KU3HB »

rs = 0,481 mpu p < 0,05

4 B3aUMOCBS3H

«Kappepay

rs =—0,415 mpu p < 0,05

«OTtpunianuey

rs =—0,578 mpu p < 0,01

«CamonpunsTHEe)

rs =—0,517 npu p < 0,01

«KoHTakTHOCTEY
3 B3auMoOCBA3N

«enn xu3Hm»

rs =0,513 mpu p < 0,05

«Pe3ynpTar Ku3HN»

rs = 0,410 mpu p < 0,05

(AL}

«JIokyc KOHTpOas “0”'»

rs = 0,414 npu p < 0,05

«JIoKkyC KOHTPOJIS “KU3HB »

rs = 0,490 mpu p < 0,05

«O6mmit mokasarens OXK»

rs = 0,439 npu p < 0,05

(<I/IHTeraJ'H)HOC YYBCTBO «3a» WA

[T}

KIIPOTUB» COOCTBEHHOTIO “s”»

rs =0,671 pu p < 0,01

«O)KI/I)IaeMOC OTHOHICHUC OT APYTHUX»

rs =0,579 npu p < 0,01

«CaMonpuHSTHEY rs = 0,564 npu p < 0,01 «IIpencrasnenue o
«CamouHTepec» rs = 0,643 npu p < 0,01 MIPUPOJIE YEIIOBEKa»
«BoBnedyeHHOCTBY rs = 0,590 mpu p < 0,01 18 B3aumocssizeit
«KoHTposb» rs = 0,538 mpu p < 0,01
«Kn3HECTOMKOCTHY» rs = 0,552 npu p < 0,01
«Otpunianuey rs = 0,409 npu p < 0,05
«Parnmonanu3zanus» rs = 0,429 npu p < 0,05
«CamoyBaxkeHHE» (s = 0,644 mpu p < 0,01
«CaMOyBEpEeHHOCTb)» rs = 0,493 mpu p < 0,05
«OTHolIeHHE APYTHX» rs = 0,455 mpu p < 0,05
«CaMOmoOHUMaHUE» rs = 0,486 npu p < 0,05
«JIokyc xoHTpONIA “”» rs = 0,484 mpu p < 0,05
«CamoyBaxkeHHE» rs = 0,417 mpu p < 0,05 «ITopnepxka»
«CamonoHuMaHuey rs = 0,552 mpu p <0,01 4 B3aNMMOCBA3N
«CamouHTepec» rs = 0,436 npu p <0,05
«JIokyc KOHTpOJIS ““KU3HB” ) rs = 0,404 mpu p < 0,05 «CHOHTaHHOCTBY
«CamonpunsTuey rs = 0,421 npu p < 0,05 2 B3aMMOCBSI3H

«HHTel"paJ’ILHOC YYBCTBO «3a» WIA

[T}

«KHOPOTHUB» COOCTBEHHOIO “s”»

rs = 0,582 nmpu p < 0,01

«CamonpuHsTHEY rs = 0,530 mpu p < 0,01
«AyTtocumnarTusy rs = 0,449 mpu p < 0,05
«OuaeMoe OTHOLIEHHE OT IPYTHX» rs = 0,407 mpu p < 0,05
«KoHTposb» rs = 0,427 npu p < 0,05
«Kn3HEeCTONKOCTBY rs = 0,433 mpu p < 0,05

«lleHHOCTHBIE
OpHUEHTAIIUNY
6 B3anmocBs3eil
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Oxonuanue maon. 2

[IIxanel METOOUK Bzanmo3aBUCHMOCTH IIkansr CAT
«Pednexcusy rs =-0,550 pu p < 0,01
C b 2 pup=2, «CeH3UTUBHOCTE)
«LCaMOPYKOBOJICTBO
Py A ’ rs =-0,461 npu p < 0,05 2 B3aMMOCBSI3H

CaMOIIOCJICAOBATCIIbHOCTD)

«IIpunstue arpec-

«Otpunanue» rs =—0,545 npu p < 0,01 .
«KomMnencanusy rs =—0,514 npu p < 0,05 «CaMONDHHSTHE
«Camonpunstuey (tect Cronansa) rs =—0,424 npu p < 0,05 3 333"30&”3“
«KoHTpoIb» rs = 0,408 mpu p < 0,05
«CamopyKoBOZICTEO, rs =—0,408 npu p < 0,05 «KpeaTuBHOCTB»

CaMOIIOCJICAOBATCIIbHOCTD)

[MapameTpbl MICUXOJOTHYECKHUX 3alIUT UIPAIOT BAKHYIO POJIb IS 00CCIeUeHHsI
JUHAMMKH TIpoLecca JIMYHOCTHOIO pocTa. MOXKHO NPEANONOKHUTh, YTO HAIUYHE
TICUXOJIOTUYECKIX 3aIIUT MOXKET CTaTh MEXaHW3MOM JIMYHOCTHOTO POCTa MpPH pas-
pAAKEe HAIPSHKEHUS )KU3HU U TOCTHKEHUH ONTUMAIBHOTO YPOBHS MCHXOJIOTMYECKUX
3alIUT Y UCIBITYEMBIX, CKIIOHHBIX K JUYHOCTHOMY POCTY, ITOKa3bIBacT OoJiee CIOX-
Hylo, OoJjiee NPOTHBOPEUMBYIO, HEYCTOWYMBYIO OpraHM3alMl0 BHYTPEHHEIO MHpa
JMYHOCTH, YTO, BO3MOXXHO, M OyJIeT ABIKYIIEH CHIIOW, TOJYKOM K JIMYHOCTHOMY
pocty. CoctosiHne ncuxudeckoro Hanpspkenus (P. IlmyTurk), HeaganTuBHOCTH (ca-
MOJBIDKEHHS WM W30BITOYHOM akTBHOCTU 1O B. A. IleTpoBckoMy) B cOoYeTaHUH C
HEYyCTOWYMBON OpraHu3alieidl BHyTPEHHErO MUPAa MOXXET CBUIETENIBCTBOBATH O IO-
TOBHOCTH K JINYHOCTHOMY POCTY (pa3psaKe HaNpsKeHHs).

AHalm3 ¢ TOYKU 3pEHUS TUIOTHOCTH B3aMMOCBS3EH MOKa3bIBAET, YTO HANOONb-
11ee KOJMYECTBO CBSI3€H MMEET apaMeTp <«OKU3HECTOMKOCTbY, T. €. 3TOT II0Ka3aTellb,
CIIe/IOBAaTENbHO, SBIIAETCA LEHTpalbHbIM (Tabu. 3). Paboras Ha pas3BuTHE XH3HE-
CTOMKOCTH, MO’KHO OXH/JIATh yJIyUIIEHUs PE3YJIbTaTOB MO JIPYTHM MOKA3aTeNsIM JIN4-
HOCTHOT'O pOCTa M yCHJICHHUS MX B3aUMOCBS3EH: JKU3HECTOMKOCTh CBsI3aHA CO CMBIC-
JIAMH ¥ CaMOOTHOIIIEHHEM, (DOPMHUPYST KOTOPBIE, MBI OTIOCPEIOBAHHO BKITIOYaeM TPH-
aJly MEXaHHW3MOB JINYHOCTHOTO POCTa — CaMOIO3HaHKE, pedIeKCcHIo, epeKUBaHHUE,
3aJJal0Ie HAMPABJIEHHOCTh U JUHAMUKY BHYTPEHHMM TEHACHLUSAM JIMYHOCTH. YC-
TaHOBJIEHO, YTO IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE OCHOBAHUS TMYHOCTH KypcaHToB DI cBs3a-
HBI C )KU3HECTOMKOCTBIO, KOTOPast MO3BOJISIET aKTYaIH3UPOBATHCS MOTPEOHOCTH JIHY-
HOCTHOT'O POCTa U SIBISIETCS CIEJCTBUEM YCTAHOBIIEHUS CMBICIOKU3HEHHBIX OPUEH-
TalMid JTMYHOCTH B YCJIOBHUSX HEOJIArompuATHBIX (AKTOPOB ciykeOHO-00eBOH mes-
TEJILHOCTH. B meproJi moAroTOBKM KYpPCaHTOB K BOCHHO-NPO(ECCHOHAIBLHOW Jesi-
TEJILHOCTH JKU3HECTOMKOCTH JOJKHA OBITH AOCTaTOYHO C(OPMHUpOBaHA M 00YCIIOB-
JMBATh CIIOCOOHOCTh KypCaHTa MPEJOMIIATh BHELIHHE OOCTOSATENBLCTBA AEATEIBLHO-
CTH depe3 BHYTPEHHHE YCJIOBHUS, CIIOCOOHOCTh OBITh CyOBEKTOM JKHU3HU, HMETh JI0C-
TATOYHO HE3aBHCUMYIO IMO3UIMIO U PelIaTh BOSHUKIINE POTUBOPEYUS], HETIPEPHIBHO
CTPEMUTBCS K TMYHOCTHOMY pa3BUTHIO. [Ipy KadueCTBEHHOM CpaBHEHWU IICUXOJIOTH-
YECKHUX 3aIIHT B 1-M ¥ BO 2-M KOHTPOJIHBIX U3MEPEHHIX MCUE3al0T CBSI3U CMBICIIO-
JKU3HEHHBIX OpHEHTALMH C TapaMeTpaMu 3allluT, YTO CIIOCOOCTBYET IOBBIIIE-
HUIO TapaMETPOB KU3HECTOWKOCTH U CHIYKEHUIO 3aBUCUMOCTH OT CPEABI.
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Tabauya 3
Koppensmmonnsie cBs3u Tecta XKusnecroiikoctu B O' Bo 2-M KOHTPOIBHOM H3MEPEHUH, TTOTyUYEHHBIE C IPUMEHEHUEM
Koa(uImeHTa paHroBoi Koppessnuu rs-CrnupMeHa
Meronuku I xaner B3anmo3aBucuMOCTD I xanb

Meronuka «Perpeccusi» rs =—0,532 pu p < 0,01 «KHU3HECTONKOCTDY
OTpeeIeHUs «Perpeccus» rs =—0,500 mpu p < 0,05 «BoBJIe4EHHOCTD

YPOBHA «Perpeccusi» rs =-0,471 npu p < 0,05 «KoHTpOIB)»

3aIIUT « 'nmeproMmencanus rs =-0,451 pu p < 0,05 «KoHTpomby»
« 'nmeproMmencanus rs =—0,443 pu p < 0,05 «KHU3HECTONKOCTDY
Mertoauka o rs = 0,774 pu p < 0,01 «BOBJICYECHHOCTHY

«HMHTerpanbHOE TyBCTBO “3a” WIIN —
«CaMOOTHOIIIEHUEY « . o rs =0,701 mpu p < 0,01 «KoHTpOoIb)»
MPOTHUB” COOCTBEHHOTO 517 =

rs = 0,732 mpu p < 0,01 «Ku3HecToNKOCThY
«CamoyBakeHHE» rs = 0,707 mpu p < 0,01 «BosiieueHHOCTDY

«CamoyBakeHHE» rs = 0,729 mpu p < 0,01 «KoHTponby»
«CamoyBakeHHE» rs = 0,681 mpu p <0,01 «Ku3HeCTONKOCThY
«OxnaeMoe OTHOUICHUE OT IPYTUX» rs = 0,664 mpu p <0,01 «BosiieueHHOCTDY

«OxnaeMoe OTHOUICHUE OT IPYTUX» rs =0,631 mpu p <0,01 «KoHTponby»
«OxnaeMoe OTHOUICHUE OT IPYTUX» rs = 0,597 mpu p < 0,01 «Ku3HecToNKOCThY
«CaMOyBEepeHHOCTbY» rs = 0,689 mpu p <0,01 «BoBiieueHHOCTDY

«CaMOyBEepeHHOCTbY» rs =0,577 mpu p <0,01 «KoHTponby»
«CaMOyBEepeHHOCTbY» rs = 0,632 mpu p <0,01 «Ku3HecTONKOCThY
«OTHOUIeHUE IPYTUX» rs = 0,567 mpu p <0,01 «BosiieueHHOCTDY
«CamonpunsTHE) rs = 0,533 mpu p <0,01 «BosiieueHHOCTDY
«CamonpunsTHE) rs = 0,520 mpu p < 0,01 «Ku3HecToNKOCThY
«CamonHTepecy rs = 0,681 mpu p <0,01 «BosiieueHHOCTBY

«Camounrepec» rs = 0,704 mpu p < 0,01 «KoHTponby»
«Camounrepec» rs = 0,693 mpu p <0,01 «Ku3HeCcTONKOCThY

«CamonoHUMaHHE) rs =0,576 mpu p < 0,01 «KoHTponby»
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MeTtonuku [xanet B3aumozaBucumocTthb [Hxane
Mertonuka «AyTocuMmaTus» rs = 0,463 mpu p < 0,05 «BoBileyeHHOCTBY
«CaMOOTHOILIEHUEN «AyToCUMIIATHS rs = 0,493 mpu p < 0,05 «KusHecTolKOCTHY
«CamonHTEpeC» rs = 0,494 mpu p < 0,05 «BoBJI€4EHHOCTD
«CamonHTEpeC» rs = 0,421 mpu p < 0,05 «KoHTpOIb)»
«CamonHTEpeC» rs = 0,453 mpu p < 0,05 «KHU3HECTONKOCTDY
«OTHOIICHNE IPYTHX) rs = 0,506 mpu p < 0,05 «KoHTpOoIb)»
«OTHOIICHNE IPYTHX) rs = 0,470 mpu p < 0,05 «KHU3HECTOWKOCTDY
«CaMonpuHSATHEY rs = 0,408 mpu p < 0,05 «KoHTpomby»
«CamopyKoBOCTBO, rs = 0,481 mpu p < 0,05 «KoHTpomb»
CaMOIIOCIIEIOBATENBHOCTD
«CaMounHTEpec rs = 0,451 mpu p < 0,05 «[IpuHsTHe pucka»
«CaMoTIOHUMaHHuE rs = 0,459 mpu p < 0,05 «BoBiieueHHOCTBY
«CaMoTIOHMaHHuEY rs = 0,412 mpu p < 0,05 «IIpuHsiTue pucka»
«CaMoTIOHUMaHHuEY rs = 0,479 mpu p < 0,05 «KHU3HECTONKOCTDY
Metonnka MK «CiryxxeHne» rs = 0,424 ipu p < 0,05 «BoBJIEYEHHOCTD
Mertonuka «Ilenw xu3HU» rs = 0,724 nipu p < 0,01 «BoBiieyeHHOCTBY
CXO «Ilenw xu3HU» rs =0,610 mpu p < 0,01 «KHU3HECTONKOCTDY
«IIporiecc KU3HN rs = 0,575 npu p < 0,01 «BoBiieueHHOCTBY
«IIporiecc KU3HN rs = 0,666 ipu p < 0,01 «KoHTpomby»
«IIporiecc KU3HN rs = 0,588 mpu p < 0,01 «IIpuHsiTue pucka»
«IIporiecc KU3HN rs = 0,657 mpu p < 0,01 «KHU3HECTOWKOCTDY
«Pe3ynpTaT XKU3HIM) rs = 0,668 mpu p < 0,01 «BoBieueHHOCTH»
«Pe3ynpTaT XKU3HIM) rs =0,741 nipu p < 0,01 «KoHTpOIB)»
«Pe3ynpTaT XU3HIM) rs = 0,722 ipu p < 0,01 «IIpunsarue pucka»
«Pe3ynpTaT XU3HIM) rs = 0,779 mpu p < 0,01 «KHU3HECTOWKOCTDY
«JIoxyc xoHTpOIIA ““SI”» rs =0,731 mpu p < 0,01 «BoBieueHHOCTb»
«JIokyc xoHTpONIA “57% rs = 0,768 mpu p < 0,01 «KoHTpOomb»
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MeTtonuku [xanet B3aumozaBucumocTthb [Hxane
«JIokyc xoHTpONIA “57» rs = 0,542 nipu p < 0,01 «ITpunarue pucka»
«JIokyc xoHTpOIIA “SI”» rs = 0,756 mpu p < 0,01 «KuzHecToiKoCThY
«JIoKyc KOHTpOJIS ‘““KU3HB ) rs = 0,739 mpu p < 0,01 «BoBJIEYEHHOCTD
«JIoKyc KOHTpOJIS ‘““KHU3HB ) rs = 0,623 mipu p < 0,01 «KoHTpOoIb»
«JIoKyc KOHTpOJIS ‘““KU3HB ) rs =0,710 mpu p < 0,01 «KHU3HECTOWKOCTDY
«O6mmit nokazarens OX» rs =0,710 mpu p < 0,01 «BoBieYEHHOCTH»
«O6mmit nokazarens OX» rs = 0,733 mpu p < 0,01 «KoHTpOIB)»
«O6mmit nokazarens OX» rs = 0,631 mpu p < 0,01 «IIpuHsiTue pucka»
«O6mmit nokazarens OX» rs = 0,752 mpu p < 0,01 «KHU3HECTONKOCTDY
«Ilenw xu3HU» rs = 0,506 mpu p < 0,05 «KoHTpomby»
«JIoKyc KOHTPOJISA — KU3HB» rs = 0,493 mpu p < 0,05 «IIpunsTHe pucKa»
Metonuka CAT «IIpencraBieHne 0 MPUPOE YETOBEKA» rs = 0,590 pu p < 0,01 «BoBII€4EHHOCTD
«IIpencraBienne o MpUPOE YEITOBEKA» rs = 0,538 mpu p < 0,01 «KoHTpOIB)»
«IIpencraBienne o MpUPOE YEITOBEKA» rs = 0,552 mpu p < 0,01 «KHU3HECTONKOCTDY
«IleHHOCTHBIE OPUEHTAIIIY rs = 0,427 pu p < 0,05 «KoHTpOIB)»
«IleHHOCTHBIE OPUEHTAIIIY rs = 0,433 mpu p < 0,05 «KHU3HECTONKOCTDY
«CamoyBakeHHE» rs = 0,479 mpu p < 0,05 «BoBJIEYEHHOCTD
«CamoyBakeHHE» rs = 0,454 mpu p < 0,05 «KHU3HECTONKOCTDY
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JI. 1. BoxxoBHY CUMTAET, YTO Ha ONPEACICHHOM YPOBHE INCUXUYECKOIO Pa3BU-
THS y 4YEJIOBEKa MOXKET CIIOKUTHCS CHCTEMa COOCTBEHHBIX B3IJISZOB U OTHOILIEHU,
MOpaJIbHBIX TPeOOBaHUN M OLEHOK, KOTOpas MO3BOJISIET €My B TOW WM MHOH Mepe
OBITh YCTOWYMBBIM U HE3aBUCHMBIM OT HEOJIArONIPUATHOTO BO3ACHCTBUS cpeabl [2].

Takum 006pazom, MOKHO TOBOPHUTH O TOJIOKUTENBHOM CIBUTE, KOTOPBIA MO-
TBEP)KJAeT OJHY U3 TUIIOTE3 HAIIETO UCCIIEOBAHNUS, COIVIACHO KOTOPOH JTMYHOCTHBIN
POCT KypPCaHTOB MOXKET OBITh aKTyaJIM3UPOBaH MOCPEICTBOM peanu3auuu (GpopMmu-
pyromieil mporpaMMbl, YYUTHIBAIONIEH crieln(uKy BOCHHO-TIPO(eccCnoHaIbHON Aes-
TEJILHOCTH ¥ HAIIPaBJICHHOW Ha Pa3BUTHE NOTPEOHOCTU JTUYHOCTHOTO POCTa KypcaH-
TOB, B IIEPBYIO OYepelb Ha Pa3BUTHE LIEHHOCTHO-CMBICIIOBOH c(epbl JMYHOCTH.

Ecim nmo ¢opmupyiomero 5sKcmepuMeHTa IapaMeTpsl HCIOIb3yeMBIX Ha-
MU METOJMK CYIIECTBOBAIIN «BPa30poa», TO TENEPh YHOPSIOYNBAIOTCS CBI3U MEXKILY
HUMH, OHH HAYMHAIOT «paboTaTh» APYT Ha APYra, «CLUEIUISIOTCS» IPYr C JAPYTOM B
CTPYKType€ KOMIIOHEHTOB JIMYHOCTHOTO pocTta. Takum 00pa3oM, OHHM BBICTYHAIOT KaK
Croco0 CBSI3M OTKPBITONH CHHEPTeTHYECKOW CHCTEMBI, T/I€ BCE OHU «IOATOHSIOTCS
JIpyT K JAPYyTY, U3MEHSIOTCS B OTHOIIEHHH M COOTBETCTBHUU JPYT JPYTY, CKJa/bIBa-
IOTCS B LIEJIOE.
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In-Group Dynamics of Personal Growth of Cadets

at the Military Educational Establishment of Internal Troops
of the Ministry for Internal Affairs of Russia in the Context
of Psychological and Pedagogical Follow-up Program
Implementation

S. V. Ospennikov

Novosibirsk Military Institute of Internal Troops named after the General of the
Army I. K. Yakovlev of the Ministry for Internal Affairs of Russia, Novosibirsk

Abstract. The results of empirical research of actualization of personal growth need of cadets
at the military educational establishment of internal troops of the Ministry for Internal Affairs
of Russia are considered. The analysis of qualitative structural changes in personal growth of
the cadets of military institute of internal troops in the context of its development program is
presented. Parameters describing aspects of personal growth and ways of their interaction
chosen by the author serve as descriptors of changes. It is shown that implementation of psy-
chological and pedagogical follow-up development program resulted in increase in syste-
macity and complexity of personality, qualitative changes of personal growth quotients re-
lated to the development of axiological sphere of personality.

Keywords: personal growth, military educational establishment, values, life goals, serving.
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