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Введение 
На сегодняшний день проблема стресса и его преодоления является 

важной междисциплинарной проблемой и изучается в рамках психологии, 
медицины, социологии, философии, педагогики. Исследования указывают на 
взаимосвязь стресса с онкологическими заболеваниями [Адгезионная кон-
цепция в биологии … , 2021], состоянием иммунной системы [Комарова, 
Хавкин, 2020], отклоняющимся поведением [Левада, 2022; Стресс и суици-
дальные … , 2016], личностными чертами [Урываев, Тарасова, 2011]. Совре-
менный человек ежедневно сталкивается со стрессовыми ситуациями. Попав 
в такую ситуацию, он прилагает различные усилия, направленные на ее пре-
одоление или уход от нее, демонстрируя те или иные способы совладающего 
поведения. 

Как пишут А. Л. Журавлев, Т. Л. Крюкова, Е. А. Сергиенко, совладаю-
щее поведение, или копинг-поведение, – это «особый вид социального пове-
дения человека, обеспечивающего или разрушающего его здоровье и благо-
получие. Оно позволяет субъекту справиться со стрессом или трудной жиз-
ненной ситуацией с помощью осознанных действий и направлено на актив-
ное взаимодействие с ситуацией – ее изменение (когда она поддается кон-
тролю) или приспособление к ней (в случае, когда ситуация не поддается 
контролю)» [Совладающее поведение … , 2008, с. 8]. 

В современной психологии нет единого мнения относительно структу-
ры совладающего поведения. Не существует и общепринятой классификации 
копинг-стратегий. Разные авторы предлагают свои модели, описывающие 
процесс совладания со стрессом [Lazarus, 1993; Lazarus, Folkman, 1984; Skin-
ner, Edge, 2002; Strobe, Schut, 1999 и др.], которые тем не менее не могут в 
полной мере раскрыть все его аспекты. В связи с этим изучение совладаю-
щего поведения является актуальной проблемой. 

Феномен совладания известен со второй половины ХХ в. Интерес к 
нему обусловлен поиском причин различий в реакциях разных людей на од-
ни и те же стрессовые события. Термин coping для описания процесса пре-
одоления трудных ситуаций впервые использовала Л. Мерфи в работе 
1962 г., посвященной способам преодоления детьми требований, выдвигае-
мых кризисами развития. К этим способам автор относила активные, пре-
имущественно сознательные усилия личности, направленные на овладение 
трудной ситуацией или проблемой [Ташлыков, 1997, с. 5]. 

Важный вклад в изучение совладания внес Р. Лазарус. По его мнению, 
копинг представляет собой процесс преодоления индивидом требований, 
предъявляемых системой отношений «личность – окружающая среда», кото-
рые расцениваются им как стрессовые, а также управление соответствую-
щими эмоциями, вызываемыми этими требованиями [Lazarus, Folkman, 1984, 
с. 19]. Лазарус полагал, что основой регулирования взаимодействия лично-
сти с внешней средой является непрерывно меняющийся процесс когнитив-
ной оценки, преодоления и эмоциональной переработки стрессовой ситуа-
ции. На первом этапе такой переработки индивид оценивает проблемное со-
бытие как потенциально опасное. Далее он анализирует степень воздействия 
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стрессогенных факторов, имеющиеся личностные и средовые ресурсы и на 
основе проведенного анализа выбирает наиболее оптимальный стиль совла-
дания со стрессовой ситуацией [Гарбер, 2015, с. 17].  

Постепенное накопление знаний о совладающем поведении, разработ-
ка различных моделей, описывающих данный феномен, привели к тому, 
что на сегодняшний день известно три основных теоретических подхода к 
его изучению. 

Первый подход – диспозиционный – определяет копинг как относи-
тельно устойчивую черту личности, которая обусловливает ее стиль реаги-
рования на стресс. Копинг стабилен во времени, незначительно зависит от ти-
па стрессора, тесно связан с чертами самой личности [Аптикиева, 2019, с. 6]. 

Второй – динамический – предполагает, что поведение человека в 
стрессе обусловлено самой ситуацией и ее особенностями, а не внутренними 
причинами. В связи с этим совладающий репертуар личности может менять-
ся в зависимости от конкретных внешних условий. 

Третий – интегративный, согласно этому подходу особенности лично-
сти и стрессовой ситуации являются условиями, оказывающими влияние на 
выбор копинг-стратегий [Крюкова, 2005]. 

Совладающее поведение осуществляется на основе копинг-ресурсов по-
средством использования копинг-стратегий. Копинг-ресурсы – это характе-
ристики личности или окружающей среды, от которых зависит процесс со-
владания. К числу внутренних ресурсов можно отнести Я-концепцию, эмпа-
тию, локус контроля, когнитивные ресурсы и т. п. [Левкова, 2015]. 

Одним из направлений изучения совладания является поиск его связи с 
личностными особенностями, которые могут выступать в качестве копинг-
ресурсов. Исследования обнаруживают связь копинга с эмоциональным ин-
теллектом [Леонтьева, Сараева, 2020], акцентуациями характера [Мартыно-
ва, Ошевский, 2013], саморегуляцией [Рогачев, Коноплева, 2015] и т. д.  
В нашем исследовании рассматривается связь совладания и базисных убеж-
дений личности. Под базисными убеждениями принято понимать имплицит-
ные, глобальные, устойчивые представления индивида о мире и о себе, ока-
зывающие влияние на мышление, эмоциональное состояние и поведение че-
ловека [Падун, Котельникова, 2008, с. 98]. Убеждения позволяют человеку 
структурировать жизненный опыт, влияют на психологическое благополу-
чие, отношения с окружающими, поведение и т. д. В связи с этим, по 
нашему мнению, базисные убеждения могут быть связаны с выбором ин-
дивидом стратегий совладания. Подобная связь отмечается в ряде эмпири-
ческих исследований. 

Так, в исследовании, посвященном связи базисных убеждений и пост-
травматического стресса при травме позвоночника, показано, что влияние 
подобного стрессового события может привести к утрате позитивного образа 
Я, веры в справедливость и доброжелательность мира. Однако поиск новых 
сфер самореализации способствует восстановлению убеждения об удаче и 
способности контролировать происходящее, что положительно влияет на 
процесс посттравматического роста [Толкачева, 2016].  
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Связь базисных убеждений и совладания обнаруживается в контексте со-
циально-психологической адаптации. В исследовании, проведенном В. В. Га-
гай и С. А. Шматовой, продемонстрированы различия копинг-стратегий и 
базисных убеждений подростков из семей мигрантов с разным уровнем 
адаптации к условиям поликультурной образовательной среды. Авторами 
установлено, что убеждения о себе как о человеке, достойном любви и уваже-
ния, а также вера в контролируемость жизненных событий способствуют бо-
лее успешной социально-психологической адаптации [Гагай, Шматова, 2017]. 

Существуют данные о связи базисных убеждений и стратегий совлада-
ния при нарушениях пищевого поведения. В одном из исследований показа-
но, что женщины с лишним весом, обусловленным нарушениями пищевого 
поведения, имеют негативные представления о себе, убеждены в жестокости 
окружающего мира, используют стратегии совладающего поведения и меха-
низмы психологической защиты, связанные с уходом от решения проблемы, 
эмоциональной разрядкой и отрицанием. В то же время женщины, не имею-
щие нарушений пищевого поведения, демонстрируют убежденность в доб-
рожелательности мира, проблемно-ориентированное совладание и опору на 
защитный механизм интеллектуализации [Зеньков, 2019]. 

В работе, посвященной связи базисных убеждений личности и страха 
перед коронавирусной инфекцией, показано, что респонденты, убежденные в 
доброжелательности мира и ценности собственного Я, испытывают меньший 
страх перед заболеванием и, как следствие, успешнее справляются со стрес-
сом, вызванным пандемией, в отличие от респондентов, убежденных во 
враждебности мира и сомневающихся в собственной ценности [Страх перед 
коронавирусным … , 2020]. 

Таким образом, существующие исследования подтверждают связь ба-
зисных убеждений и особенностей восприятия человеком стрессовой ситуа-
ции. Кроме того, в них прослеживается тенденция связывать позитивную 
систему убеждений с успешным преодолением трудностей. Однако остается 
неясным то, каким образом связаны базисные убеждения и конкретные сти-
ли и стратегии совладания. 

Связь базисных убеждений и совладания рассматривается нами на при-
мере старшеклассников. Выбор подобной возрастной категории неслучаен. 
Обучение в старшей школе происходит в период ранней юности, когда чело-
век находится в ситуации решения важнейших задач возраста – подготовки к 
изменению социальной ситуации развития, профессионального самоопреде-
ления, подготовки к экзаменам, поступления в колледж или вуз. Решение 
этих задач часто сопровождается сильным психологическим стрессом, а 
успешность его преодоления во многом зависит от имеющихся внутренних и 
внешних ресурсов. Согласно данным Т. Л. Крюковой, в юношеском возрасте 
происходит активное развитие и формирование стиля совладающего поведе-
ния, причем по мере взросления увеличивается степень его субъектности 
[Крюкова, 2010]. В этот период убеждения также претерпевают изменения, 
связанные со становлением мировоззрения, поиском места в мире, формиро-
ванием устойчивой Я-концепции. В связи с этим результаты нашего иссле-
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дования представляют практическую значимость для педагогов и психоло-
гов, работающих со старшеклассниками. Научная значимость исследования 
заключается в описании особенностей совладания и базисных убеждений 
старшеклассников, а также в выявлении связи между этими феноменами, что 
в дальнейшем может стать основой для других исследований в области изу-
чения ресурсов совладающего поведения. 

Организация и методы исследования 
Эмпирическое исследование проводилось в феврале 2023 г. В исследо-

вании приняли участие обучающиеся 9–11-х классов школ Челябинска об-
щим числом 77 чел., из них 43 юноши (55,8 %) и 34 девушки (44,2 %). Сред-
ний возраст респондентов 15,6 лет.  

В ходе исследования использовались методики «Юношеская копинг-
шкала» (E. Frydenberg, R. Lewis, 1993) в адаптации Т. Л. Крюковой (2002) 
[Крюкова, 2010, с. 30], «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» 
(N. S. Endler, J. D. A. Parker, 1990) в адаптации Т. Л. Крюковой [Там же, 
с. 26], «Шкала базисных убеждений» (R. Janoff-Bulman, 1989) в адаптации 
М. А. Падун, А. В. Котельниковой [2008, с. 104–105]. Обработка результатов 
исследования проводилась с применением корреляционного анализа Спир-
мена в программе IBM SPSS Statistics 23. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Согласно полученным эмпирическим данным по «Юношеской копинг-

шкале» (ЮКШ), большинство респондентов не отдают предпочтение опре-
деленным стратегиям совладания. Так, лишь 9 испытуемых (11,6 %) на по-
стоянной основе выбирают стратегию «Решение проблемы», 12 чел. 
(15,6 %) – стратегию «Самообвинение», 10 опрашиваемых (13,0 %) – страте-
гию «Активный отдых», 8 респондентов (10,4 %) – стратегию «Уход в себя». 
Однако большинство стратегий совладания используются респондентами 
периодически. Так, стратегия «Работа и достижения» время от времени при-
меняется 50 испытуемыми (64,9 %), стратегия «Отвлечение» – 
46 испытуемыми (59,7 %), стратегии «Принадлежность» и «Позитивный фо-
кус» применяют по 43 чел. (55,8%). Особого внимания заслуживают страте-
гии, которые никогда не используются респондентами. К их числу относится 
стратегия «Общественные действия» – ее не выбирают в качестве способа 
совладания 53 чел. (68,8 %). Также 46 респондентов (59,7 %) избегают ис-
пользования стратегии «Профессиональная помощь», 41 чел. (53,2 %) не ис-
пользует стратегию «Духовность». Таким образом, большинство респонден-
тов пользуются различными видами копинга в зависимости от ситуации. В 
то же время есть ряд копинг-стратегий, которые большинство опрошенных 
никогда не используют. 

Рассмотрим результаты, полученные по методике «Копинг-поведение в 
стрессовых ситуациях» (КПСС). Высокую частоту использования проблем-
но-ориентированного копинга демонстрируют 8 чел. (10,4 %), среднюю ча-
стоту – 27 респондентов (35,1 %), низкую – 42 респондента (54,5 %). Высо-
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кая частота использования эмоционально-ориентированного копинга отме-
чается у 19 чел. (24,7 %), средняя частота – у 30 чел. (39,0 %), низкая часто-
та – у 28 чел. (36,3 %). Высокая частота использования копинга, ориентиро-
ванного на избегание, наблюдается у 28 чел. (36,3 %), средняя частота – у 
25 чел. (32,5 %), низкая частота – у 24 респондентов (31,2 %). В целом боль-
шинство опрошенных склонны избегать частого использования проблемно-
ориентированного копинга, отдавая предпочтение избегающему и эмоцио-
нально-ориентированному стилям совладания. 

Обратимся к результатам, полученным с использованием методики 
«Шкала базисных убеждений» (ШБУ). Результаты, полученные с использо-
ванием данной методики, распределились весьма неравномерно. Значитель-
ная часть респондентов (31,2 %) демонстрирует высокие показатели по 
субшкале «Образ Я», что свидетельствует об их высоком уровне представле-
ний о себе, а 17 чел. из 77 (22,1 %) показали относительно высокий уровень 
убеждения о справедливости мира (7 стенов). В целом можно заметить, что 
большинство респондентов обладают позитивной системой базисных убеж-
дений (рис.). 

 

 
Рис. Выраженность базисных убеждений у старшеклассников 

Согласно результатам корреляционного анализа, проведенного для дан-
ных, полученных с использованием методик ЮКШ и ШБУ, имеются стати-
стически значимые (p ≤ 0,01) умеренные положительные связи между убеж-
дением о доброжелательности мира и стратегиями «Поиск социальной под-
держки» (r = 0,311), «Друзья» (r = 0,434), а также умеренная отрицательная 
связь со стратегией «Уход в себя» (r = –0,478). Подобные связи можно ин-
терпретировать следующим образом: старшеклассники, убежденные в доб-
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рожелательности окружающего мира, чаще обращаются за помощью к дру-
гим людям, предпочитают социальное взаимодействие и не стремятся к 
ограничению контактов. 

Убеждение о справедливости мира умеренно и положительно коррели-
рует с копингами «Поиск социальной поддержки» (r = 0,326), «Друзья» 
(r = 0,419), «Духовность» (r = 0,300), «Позитивный фокус» (r = 0,361), а 
также умеренно отрицательно коррелирует со стратегией «Уход в себя» 
(r = –0,417). Выявленные корреляции показывают, что старшеклассники, 
верящие в осмысленность и справедливость происходящих в мире событий, 
в трудной ситуации стремятся к социальному взаимодействию, стараются 
найти позитивные стороны в сложившейся ситуации или духовную опору в 
виде религии, философии, культуры, не прибегая к ограничению контактов и 
изоляции. 

Представления о собственном Я умеренно и положительно связаны с 
такими копингами, как «Друзья» (r = 0,394) и «Активный отдых» (r = 0,411), 
а также умеренно и отрицательно связаны с копингами «Несовладание» 
(r = –0,479), «Игнорирование» (r = –0,307), «Самообвинение» (r = –0,454), 
«Уход в себя» (r = –0,410). Полученные корреляции говорят о том, что 
старшеклассники, обладающие высокими представлениями о собственной 
значимости и ценности, чаще ориентируются на поиск помощи у ближайше-
го окружения (в частности, друзей) и отвлечение от проблемной ситуации 
через спорт, физкультуру и т. д. Им не свойственно ограничивать контакты, 
винить себя в произошедшем, игнорировать проблему или отказываться от 
ее решения. 

Убеждение о собственной удачливости умеренно и отрицательно корре-
лирует со стратегией «Уход в себя». Данная корреляция говорит о том, что 
старшеклассники, верящие в собственную удачу и везение, не стремятся к 
ограничению контактов в стрессовой ситуации. 

Убеждение о контроле умеренно и положительно связано со стратегия-
ми «Решение проблемы» (r = 0,374), «Работа и достижения» (r = 0,414), 
«Друзья» (r = 0,345), «Позитивный фокус» (r = 0,303), «Активный отдых» 
(r = 0,385), а также умеренно и отрицательно связано со стратегиями «Несо-
владание» (r = –0,443), «Самообвинение» (r = –0,430). Данные корреляции 
говорят о стремлении старшеклассников, убежденных в контролируемости 
происходящих в их жизни событий, к активным действиям по преодолению 
трудной ситуации, концентрации на достижении успеха в учебе, поиску по-
зитивных сторон ситуации и опоры на ближайшее окружение, отвлечению 
посредством активного времяпрепровождения. Они значительно реже отка-
зываются от совладания и не обвиняют себя в произошедшем. 

Корреляционный анализ, проведенный для данных методик КПСС и 
ШБУ, также выявил статистически значимые связи (p ≤ 0,01). Так, проблем-
но-ориентированный копинг умеренно и положительно связан с убеждением 
о справедливости окружающего мира (r = 0,451) и представлениями о соб-
ственном Я (r = 0,380). Также имеется заметная положительная связь между 
проблемно-ориентированным копингом и убеждением о контроле 
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(r = 0,541). Результаты можно интерпретировать следующим образом: стар-
шеклассники, убежденные в справедливости и осмысленности окружающего 
мира, имеющие позитивные представления о себе и уверенные в способно-
сти контролировать происходящее, чаще стремятся к активному преодоле-
нию стрессовой ситуации. 

Эмоционально-ориентированный копинг умеренно и отрицательно свя-
зан с представлениями о собственном Я (r = –0,375), убеждением о степени 
удачливости (r = –0,353) и убеждением о контроле (r = –0,333). Другими 
словами, старшеклассники, не считающие себя достойными и значимыми 
людьми, убежденные в собственном невезении и невозможности влиять на 
происходящие с ними события, чаще используют способы совладания, свя-
занные с активным выражением эмоций. 

Копинг, ориентированный на избегание, умеренно и положительно свя-
зан с убеждением о доброжелательности мира (r = 0,350), его справедливо-
сти (r = 0,440), а также представлениями о собственном Я (r = 0,369). Данная 
методика также содержит две дополнительные субшкалы «Отвлечение» и 
«Социальное отвлечение», являющиеся вариантами избегающего типа со-
владания. Согласно результатам корреляционного анализа субшкала «Отвле-
чение» умеренно и положительно связана с убеждением о справедливости 
мира (r = 0,310). Субшкала «Социальное отвлечение» умеренно и положи-
тельно связана с убеждением о доброжелательности мира (r = 0,446), его 
справедливости (r = 0,435), представлениями о собственном Я (r = 0,447) и 
убеждением о контроле (r = 0,370). Результаты анализа говорят о том, что 
старшеклассники, убежденные в доброжелательности и справедливости 
окружающего мира, а также имеющие позитивные представления о себе и 
верящие в возможность влиять на происходящее, склонны использовать со-
владание, ориентированное на отвлечение от стрессовой ситуации. Стоит 
отметить, что, по мнению авторов методики, стиль совладания, ориентиро-
ванный на избегание, подразумевает не полный отказ от преодоления стрес-
са, а, скорее, временное переключение внимания на другие виды деятельно-
сти (например, отдых, общение с окружающими, хобби и пр.). 

Выявленные корреляции между способами совладания и базисными 
убеждениями свидетельствуют о том, что старшеклассники с позитивной 
системой базисных убеждений чаще опираются на социальные и проблемно-
ориентированные способы совладания. Это может быть связано с тем, что 
позитивная система убеждений предполагает уверенность в себе и своих си-
лах, веру в доброту людей и справедливость мира, что позволяет респонден-
там проявлять активность в преодолении трудных ситуаций или самостоя-
тельно обращаться за помощью к окружающим. В свою очередь, респонден-
ты с негативной системой базисных убеждений менее уверены в себе, не до-
веряют окружающим и воспринимают мир как враждебный. Это может 
ограничивать их активность, делая возможным лишь эмоциональное реагиро-
вание, отстранение от контактов или отказ от преодоления трудной ситуации. 

Корреляционный анализ, проведенный по данным, полученным с по-
мощью методик ЮКШ и КПСС, позволил выявить значимые связи (p ≤ 0,01) 
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между стилями совладания и определенными стратегиями. Так, проблемно-
ориентированный стиль совладающего поведения наиболее тесно связан со 
стратегиями «Решение проблемы» (r = 0,713) и «Работа и достижения» 
(r = 0,546). Также имеются умеренные прямые связи со стратегиями «Поиск 
социальной поддержки» (r = 0,308), «Друзья» (r = 0,338), «Позитивный фо-
кус» (r = 0,335), «Отвлечение» (r = 0,409) и отрицательная умеренная связь 
со стратегией «Несовладание» (r = –0,360). Полученные данные говорят о 
том, что старшеклассники, предпочитающие проблемно-ориентированный 
стиль совладания, в большей степени опираются на стратегии, связанные с 
непосредственным решением проблемы и достижением успехов в учебе и 
повседневных делах. Несколько в меньшей степени они используют страте-
гии, связанные с обращением за помощью к окружающим, поиском положи-
тельных сторон в стрессовой ситуации или переключением на другие виды 
деятельности (чтение книг, просмотр фильмов и т. п.). Полный отказ от со-
владания им не свойственен.  

Эмоционально-ориентированный стиль совладания тесно связан со 
стратегиями «Несовладание» (r = 0,755), «Разрядка» (r = 0,751), «Самообви-
нение» (r = 0,796) (p ≤ 0,01). Заметные связи были выявлены со стратегиями 
«Беспокойство» (r = 0,502), «Надежда на чудо» (r = 0,585), «Игнорирование» 
(r = 0,563) (p ≤ 0,01). Умеренные связи были выявлены со стратегиями «Со-
циальная поддержка» (r = 0,317), «Принадлежность» (r = 0,374), «Уход в 
себя» (r = 0,386) (p ≤ 0,01). Полученные данные указывают на то, что стар-
шеклассники, выбирающие эмоционально-ориентированный стиль, чаще 
надеются на то, что проблема решится сама собой, беспокоятся или выме-
щают эмоции при помощи крика, плача, агрессивных действий, игнорируют 
проблему или полностью отказываются от ее решения. Им также свойствен-
но искать одобрения и помощи у окружающих или же ограничивать контак-
ты. Примечательно, что большая часть этих стратегий (за исключением по-
иска социальной поддержки и стремления к принадлежности) считаются не-
продуктивными (в терминологии Т. Л. Крюковой), поэтому можно допу-
стить, что эмоционально-ориентированный стиль совладания у старшекласс-
ников, с учетом преобладающих стратегий, чаще является непродуктивным. 

Стиль совладания, ориентированный на избегание, тесно и статистиче-
ски значимо (p ≤ 0,01) связан со стратегией «Друзья» (r = 0,776). Заметная и 
значимая связь (p ≤ 0,01) установлена со стратегией «Поиск социальной под-
держки» (r = 0,600). Также отмечается умеренная корреляция со стратегиями 
«Принадлежность» (r = 0,372), «Общественные действия» (r = 0,402), «Ду-
ховность» (r = 0,380), «Позитивный фокус» (r = 0,396), «Профессиональная 
помощь» (r = 0,436), «Отвлечение» (r = 0,301), «Активный отдых» 
(r = 0,357) (p ≤ 0,01). Субшкала «Отвлечение», относящаяся к избегающему 
стилю совладания, заметно связана со стратегией «Друзья» (r = 0,574) 
(p ≤ 0,01). Умеренная связь данной субшкалы отмечается со стратегиями 
«Социальная поддержка» (r = 0,483), «Разрядка» (r = 0,327), «Общественные 
действия» (r = 0,387), «Игнорирование» (r = 0,304), «Профессиональная по-
мощь» (r = 0,476) (p ≤ 0,01). Субшкала «Социальное отвлечение» статисти-
чески значима (p ≤ 0,01) и тесно связана со стратегией «Друзья» (r = 0,829). 
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Заметная связь выявлена со стратегией «Социальная поддержка» (r = 0,595). 
Умеренная положительная корреляция установлена со стратегиями «При-
надлежность» (r = 0,364), «Общественные действия» (r = 0,332), «Духов-
ность» (r = 0,331), «Позитивный фокус» (r = 0,336), «Отвлечение» 
(r = 0,340), «Активный отдых» (r = 0,358), а также выявлена умеренная от-
рицательная корреляция со стратегией «Уход в себя» (r = –0,362). Исходя из 
результатов анализа, можно заключить, что избегающий стиль совладания 
предполагает использование старшеклассниками стратегий, связанных с со-
циальным взаимодействием, переключением на другие виды деятельности 
или переоценкой ситуации. Так или иначе, все эти стратегии связаны с вре-
менным отстранением от актуальной проблемы, которое не предполагает 
изоляции от окружающих. 

Выводы 
Таким образом, копинг-стратегии старшеклассников имеют ряд особен-

ностей. В частности, для респондентов данной категории характерно исполь-
зование различных способов совладания в зависимости от ситуации без 
предпочтения конкретных стратегий. Вместе с тем некоторые респонденты 
склонны чаще использовать эмоционально-ориентированные и избегающие 
способы совладания. При этом эмоционально-ориентированный стиль пред-
полагает использование «непродуктивных» стратегий, а избегающий стиль 
больше сосредоточен на «социальных». Мы считаем, что полученные ре-
зультаты обусловлены психологическими особенностями старшеклассников, 
а именно становлением мировоззрения и устойчивой Я-концепции, выработ-
кой собственного стиля совладания, подбором наиболее эффективных и до-
ступных копинг-стратегий. 

Также нами было установлено, что у старшеклассников имеются связи 
между базисными убеждениями и стратегиями совладающего поведения. 
Обобщая полученные результаты, можно заключить, что старшеклассники, 
обладающие позитивной системой базисных убеждений, в стрессовых ситу-
ациях демонстрируют преимущественно те стратегии совладания, которые 
ориентированы на решение проблемы или поиск помощи у ближайшего 
окружения. Им также свойственно искать духовную опору, позитивные сто-
роны ситуации или использовать стратегии, позволяющие на время отвлечь-
ся от стресса. В то же время испытуемые, обладающие негативной системой 
убеждений, склонны ограничивать контакты, игнорировать проблему, отка-
зываться от ее решения, винить в происходящем самих себя. 

Проведенное эмпирическое исследование позволило констатировать 
наличие у старшеклассников связи между базисными убеждениями и выби-
раемыми способами совладающего поведения. Однако стоит отметить, что в 
нашем исследовании между способами совладания и базисными убеждения-
ми установлена лишь корреляционная связь, не дающая основания делать 
однозначных выводов о причинно-следственных отношениях убеждений и 
совладания. Мы также считаем, что для получения более полного представ-
ления о динамике базисных убеждений, совладающего поведения и их связи 
необходимо набирать фактологический материал по другим возрастным эта-
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пам периода юношества. Тем не менее мы полагаем, что полученные резуль-
таты могут лечь в основу дальнейших исследований в области поиска места 
базисных убеждений в структуре ресурсов совладающего поведения молодых 
людей. Также полученные результаты могут принести практическую пользу 
специалистам, оказывающим психологическую помощь старшеклассникам. 
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